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AYCE TARCAN AKSAKAL

7YY COCUK GELIiSiMi

FUTURISTTEN

YARATICI COCUK

YETISTIRME
TAKTIKLERI

Iphan Manas't is
dinyasinda tanimayan

yoktur. Deniz taksileri ve

iddia oyununun mucidi.
Ayni zamanda Diinya Fitdiristler
Dernegi Tirkiye Baskani.
Teknoloji denince ilk akla gelen
girisimcilerden biri. Manas, is
adam ve gelecek bilimcisi
kimliginin disinda aym zamanda
tic cocuk babasi. 7 yasinda Erk ve

Din¢ adinda ikiz ogullan, 10

yasmda Hazal isminde bir kiz1 var.
Kurucu ortak oldugu Teknoloji

Holding'den ayrnldiktan sonra
cocuklarna daha ¢ok vakit
ayirdigint soyleyen Manas,
teknolojiyle i¢ ice olmasina karsin
cocuklarm internet ve
bilgisayardan uzak tutmaya
calistyor, “Hafta sonu ¢ocuklarla
mutlaka Kilyos'a deniz kiyisindaki

balik¢imiza gidiyoruz. Burada
sadece deniz havasi alsinlar degil,
kumsalda top oynayip, kossunlar
istiyorum” diyor. Manas'in hafta
sonlari énem verdigi bir diger
sosyal aktivite de sinema. Bir de
ailecek mutlaka spor yaptklarini
soyliyor ve ekliyor: “Biz 5 kisi
ayni anda spor yapabiliyoruz.
Bisiklete binmekten cok
hoslaniyoruz.”

Bunun da en énemli sebebi
Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi Ogretmenligi mezunu esi
Gamze Manas. 10 yil sonra ikinci
iniversiteyi
cocugu gibi bu yil yeniden okulun
yolunu tuttugunu anlatan Manas,
:sim bu yil Bilgi Universitesi'nde
AB iliskileri okumaya basladi. Cift
lisans yapip hukuk fakiltesini de
bitirmek istiyor” diyor.

Manas Ailesi'nin evde
odaklandig en énemli konu ise
dikkat eksikligi. Ctink{i evdeki
kopekler dahil herkeste dikkat
eksikligi ve hiperkaktivite sorunu
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var. Bunun icin de evde
cocuklarla en fazla dikkat ve
yaraticih@r gelistirmeye yonelik
oyunlar oynaniyor. Manas, sif bu
ylizden cocuklan bu yil otorite ve
disiplinin daha yiiksek oldugu
baska bir okula almak zorunda
kaldigin1 anlatiyor.

Yazdigr makaler ve Tirkiye'ye
herkesten 6nce getirdigi farkh
islerle taminan Manas'la 3
Alphan Manas, Brightwell
Holdings Yonetim Kurulu
Baskani. Ayni zamanda
gelecek bilimcisi. Isi geregi
vaktinin biyik bolimuni
gelecek teknolojileri tzerine
calisarak geciriyor. 10
yasinda bir kizi, 7 yasinda
ikiz ogullari var. Ancak onlari
simdiden teknolojiye
bogmuyor. “Kizim Hazal 9
yasina kadar bilgisayari
eline almadi” diyen Manas,
hafta sonunu cocuklarina
ayinyor. Vakit gecirmekten
en cok hoslandiklar yer ise
sinema ve Kilyos kumsal.
Ozellikle de kumsalda
onlarla top oynamayi
seviyor. Onlarin
yaraticiliklarini gelistirmek
icin 0zel yayinlari, boyama
ve hikaye kitaplanni ve
oyunlan kullaniyor.

¢ocuguyla hafta sonunu nasil
gecirdigini konustuk. Gelecek
kahini girisimci bir babadan
gelecegin cocuklarini yetistirirken
nelere 6nem verdigini dinledik:

CALISAN BABA PSIKOLOJISI
Meral Saracer diye bir ¢ocuk
doktorumuz vardi. Kiiciikken
kizimizi oraya gotiirtiyorduk. Hazal
1,5 yasindaydi. Hi¢ unutmuyorum,
doktor muayene i¢in soydugunda
Hazal'la oynamaya basladim.
Doktorumuz “Tipik calisan baba
psikolojisi. Ttim babalar vakit
bulamadiklar i¢in ¢ocuklariyla
doktor muayenesinde oynuyorlar”
dedi. Gergekten de Teknoloii
Holding'de haftanin 4 giinii
Istanbul disindaydim. Anormal
derecede seyahat edince de
cocuklarimdan vuzak kaldim. Kendi
sirketimi kurduktan sonra
cocuklara daha fazla vakit
aytrabiliyorum. Cocuklar
buytidiikce onlarla iletisimim daha
fazla arttr.

“KUMSALDA TOP OYNUYORUZ"”
Hafta sonlar cocuklar mutlaka
sinemaya gotirtiyorum. Cizgi filmi
cok seviyorlar. Genellikle

3Garanti "NiN KATKILARIYLA

<= COCUK GELISimi

@ Mini Bank'li cocuklar, Kasim
ayinda, Istanbul Modern Sanat |
Mizesi‘nde, "Viicudum ve Ben" |

konulu allysgelismasinda

hem egléH&cK hem de

B Sgrenecekler! Ayrintili bilgi

B icin: Garanti subeleri / i
garantiminibank.com

animasyonla normal yasamin i¢
ice oldugu filmleri tercih ediyoruz.
Sinemanin ¢ocuklarn yaraucilig
tizerinde 6nemli etkileri var. Bir
de sinemada yakinhk daha fazla,
Mimkiin oldugu kadar dikkate ve
spora yonelik oyunlar oynuyoruz,
Erkekler en cok siddete yonelik
oyunlar seviyor. Onun icin onlarla
bol bol giiresiyoruz. Spor
yapiyoruz. zmirli oldugumuz icin
yazin mutlaka Cesme'ye gidiyoruz.
En cok bisiklete biniyoruz. Bunun
disinda yiiziiyoruz, sorf yapiyoruz,
istanbul'daysak hafta sonlari
birlikte Kilyos'a gitmeyi seviyoruz.
Burada, kumsalda top oynayip
kossunlar istiyorum.

“BASKICI BABA DEGILIM”
Ancak ailelerin en biiyiik problemi

Yaraticiliklarini nasil

gelistiriyorum?

ESIMLE ARASTIRMA YAPTIK Benim cocuklanmdan bekleyebilecadim en énemii konu
onlann yaraticr olmalan, Ebeveynlerin en dnemii gérevi de onlan yaratic
yefigtirebilmek. Bu konuda biz de 6ncelikle bazi arastrmalar yaptik. Ozellikle 3 ila 4.5
yaslan arasinda yaraticilikla tanisan ¢ocugun bu ézelliginin dis destekle 4'Uned sinifa
kadar sUrdtguni 6grendik. Arashrmalar gocuklann yaraticiikiannin 4 ve 7°incl siniflarda
bir yavaslamadan sonra arthigini ortaya koyuyor. Biz de bunu baz alarak onlarin
yaraticiiklann arfinct oyunlar oynuyoruz.

HAYAL GUCU ONEML Aynca yaraticilik iyl bir géziemci olmaktan gegiyor. Onlarn
gézlemci olabilmeleri icin kendi gelistirdigim yontemler uyguluyorum. Yaraticilik Gzerine
caligrken kendilerini her zamankinden daha rahat hissetmelerini sagliyorum. Gocuklar,
akillarina gelen her dlstincenin kabul ve saygi gorecegini biliyor. Yaraticiliklanni
artrmak i¢in Creative Learning Press Yayinlan‘nin ressamin yanm birakhd resmi
tamamlama, anlamsiz resimlerden hikaye olusturma, kafiveli kelimeler, haydi bir slogan
yazalim, reklam yapma oyunu, cips paketi tasarlama gibi hayalleriyle olusturacaklar
beyin firinas! iceren ¢alismalar yapiyoruz,
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“Profesyonel
veliler olmah”

VELILER DUYGUSAL Turkiye‘de
velilk kavraminin da profesyonelice
yapimasi gerektigini dstntyorurn,
Eger okulda veliler guglyse sorun
clkiyor. Bizim ¢ocuklanmizi
gdnderdigimiz yeni okulda okul gugl.
Veliler degil. Bundan dolay!
ogretmenler cocuklarla ligili net
yorumlar yapabiliyor. Ancak veliler
buna dayanamiyor. Veliler
cocuklanyla ilgili hep iyi seyleri
duymak istiyor, Velilerin gigll oldugu
okullorda 6gretmenler artik
cocuklarla ilgili yorumlan yapmaktan
cekiniyor,

OBJEKTIF OLMAK LAZIM
Ogretmenler yorum yapmaktan
cekindikge de veliler cocuklanni
dinyanin en zeki, en akill, en duyarl
en caliskan cocuklan olarak gordyor.
Bu, cok zararh bir durum. Nasil
apartman yoneticilig artik emekli
albaylar tarafindan yapiliyorsa velilik
mekanizmasinin da daha profesyonel
ve objektif bicimde yapilmas lazim,
Okulla 6grenci arasindaki iliskinin
profesyonel veliler farafindan
gotarlimesi taraftanyim. Cunka velller
cok duygusal. Kargaya yavrusu sahin
gorinirmds hesabi kimse ¢ocuguna
toz konduramiyor, Biz foz kondurduk.
O ylzden de okul degisikligi yaptik.

E %1V COCUK GELISIMI

gecmiste neyi yapamadiysa

cocuklarina onu dayatmak
istemeleri. Cocuklart en az iki tane
aktivite yapmaya zorluyorlar.
‘Zamaninda piyano ¢alamachim
cocugum calsin’ diyor. Cocuk
pivano ¢almak istemiyor. Biz bu
agidan cocuklar: zorlamamaya
dikkat ediyoruz. Ding¢ ¢ok
hiperaktif bir cocuk. “Is adanu
olacagim, emekli ol islerin basina
geceyim” diyor. Onda kendi
cocuklugumu goriiyorum. Okulda
sinirlarim stirekli zorluyor. Sevimli
oldugu icin yirtiyor. Dolayistyla
bizim onu kisiligine gore
yonlendirmemiz gerekiyor.

Ancak planlarimu ileride
cocuklarim benim isimi yapsin

“Walt Disney’de hastalandim,
bir hafta kendime gelemedim”

ATRAKSIYONU SEVIYORLAR Cocuklar tatilde Florida‘ya Walt Disney'e gotirdam.
Erk ve Ding hiz trenlerinden hic inmek istemed. Bense bir hafta kendime
gelemedim. Onlann kalp atigl ve enerjisine ayak uydurmaya calismaktan hasta
oldum. Hiz freninde cocuklar hep daha hizlisina binmek istedi. Carpisan araba gibi
basit oyunlar ilgilerini cekmedi. Atraksiyon ve interaktiviteyi sevdiler. Ul de gidip
Mini ve Mickey karakteriyle fotograf cekfirmek istemedi.

MICKEY'Y BEGENMIYORLAR Ben bizim sevdigimiz karakterlerin 6nunde
fotografianni cekmek isteyince de “Baba ne komik duruyor. Ben niye onunia fofograf
cektireyim” dediler. Cocuklann baks aciian beklentileri inanimaz derecede degisiyor.
0 yiizden dllelerle cocuklar arasindaki bag gittikge kopmaya basliyor. Allelerin
cocuklar tzerindeki kontroli kalmiyor, Esim ve ben bu konuda strekii kendimizi
gelistrmeye calisiyoruz, Sevdikler mazigi, oyunlan yakindan takip ediyoruz.
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diye yapmiyorum. Cocuklarimin
korkutucu bir baba figiiriine sahip
olmamalarina dikkat ediyorum.
“Benim babam mucit, benim
babam basarili” demelerini
kesinlikle istemiyorum.

“OKUL DEGISTIRTIRDIK”

Kizim Hazal ve oglum Dinc’te
benim gibi hiperaktivite ve dikkat
eksikligi bozuklugu var. Bu yil suf
bu yiizden ¢ocuklarin okulunu
degistirmek zorunda kaldik. Daha
once cocuklar, Turkiye'de
Amerikan sistemini uygulayan bir
okula gidiyorlardi. Eski
okullarinda kisisel glivenin
artmasini destekleyen, miimkiin
oldugu kadar daha az baskinin
oldugu bir sistem vardi. Sonradan
anladik ki hiperaktivite ve dikkat
eksikligi problemi olan cocuklarin
mutlaka otoritenin kuvvetli oldugu
bir okula gitmesi gerekiyor.

Simdi 3t de Isik Lisesi'ne
gidiyor. Yeni okulun otoritesinden
ogrenciler arasindaki iliskiden cok
mutluyuz. Bir diger dnemli konu
da ev ile okul arasindaki mesafe.
Bize gore en iyi okul eve en yakin
olandir.

MIT HAYALI KURUYOR

Her yil MIT'de Gelisen Teknolojiler
konferansina katuliyorum. Her
gidisimde mutlaka cocuklarimdan
birinin bu okulda okumasini
istiyorum. Sonra da kendime
kiztyorum ve diyorum ki “Senin
burada okuyamamis olman, onlarin
burada egitim gdrmesini zorunlu
kilmiyor.” Ben Tiirkiye'de okudum
sonradan Amerika'da master
yaptim. Onlarm da Tirkiye'de
okuyacakmis gibi ¢alismalarini
istiyorum. Bakugmizda bugiin
Amerika'da da belli bir sinavla
tiniversitelere 6grenci aliniyor.
Cocuklan smnav sistemine
Tiirkiye'de hazirlamadigimizda ve
ivi yetistirmedigimizde yurtdisinda
da basarili olabileceklerini
dustinmiiyorum. (¥



